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             PLAN I PROGRAM RADA KUMULUS-a  u 2026. godini. 
 

               Podsjetimo se… 
               Udruga KUMULUS osnovana je 2015. godine s ciljem okupljanja interdisciplinarnih i multidisciplinarnih 

                timova stručnjaka iz područja odgoja i obrazovanja, edukacijske rehabilitacije i zdravstva.   
                
               Ciljevi, vizija i misija Udruge KUMULUS nisu se mijenjali tijekom 2024. godine. Naglasak je i 
               dalje na poticanju razvoja životnih vještina djece i mladih, usvajanje zdravih stilova života, promicanje   
               holističkog pristupa zdravlju i prevenciji bolesti. Udruga djeluje spremna na promjene sustava vrijednosti  
               s vizijom za bolju budućnost učenjem, usvajanjem novih znanja, vještina, vrijednosti i navika, razvoj                        
               organizacije koja uči i osnaživanje lokalne zajednice i razvoj civilnog društva (OCD-a)                                                                                
               
              Jedan od značajnijih ciljeva vezan je za provedba aktivnosti na prevenciji i zaštiti mentalnoga zdravlja  
             – osnaživanjem djece,   djece, mladih, odraslih i obitelji – programima koji podržavaju osobni rast i razvoj  
              te jačaju zaštitne  mehanizme za  suočavanje s teškoćama. KUMULUS je nositelj CERTIFIKATA 
              Trainer in Community-Based Mental Health Care, koji nam je u veljači 2017. dodijelili Hrvatski  
              zavod za javno  zdravstvo (HZJZ) i nizozemski Trimbos institute.  
              Više članica ima certifikate/licence za provedbu supervizije, medijacije, kriznog savjetovanja,  
              realitetne terapije/teorije izbora, mindfulnessa i dr. 
            
              Program/projekt PEDAGOŠKI PRAKTIKUM koji smo usvojili na Godišnjoj Skupštini 2024. nastavljamo  
              2025. (održana su tri), a 4. po redu održat ćemo 18.3. 2026. Ovisno o dinamici, tijekom 2026. planiramo  
              održati 5. i 6. (tijekom svibnja/lipnja i rujna/kolovoza) ovisno o kalendaru rada škola 2026. 
              Program priprema Projektni tim u sastavu:  
              Pedagoški praktikum provodi se hibridno, on.line i/ili uživo u Učeničkom domu Marije Jambrišak u  
              Opatičkoj ulici. Moguće je predvidjeti i potrebu za novim lokacijama održavanja. Teme su interdisciplinarne  
              i multidisciplinarne, a proizlaze iz utvrđenih potreba trajnog usavršavanja (rezultati upitnika). 
 
               Program/projekt ZAŠTITA MENTALNOG ZDRAVLJA U ZAJEDNICI – 
               DJECE I MLADIH, i dalje je jedan od prioriteta  gospodarske djelatnosti.  Naglasak će 2026. biti 
               stavljen na stručno usavršavanje  odgojno-obrazovnih radnika prema pozivu pojedinih škola ili organizirano 
               uz poziv na edukaciju. Edukaciju su vodile Lucija Sabolić, Irena Jordan Lončarić, Karmen Blažinović,  
               Andrea i Majda Fajdetić. Proteklih godina koristili smo prostor Učeničko doma Marije Jambrišak u Zagrebu,.  
               kao i prosto škola u kojima smo proveli edukaciju prema pozivu. 
               
              JAČANJE KAPACITETA I PROMIDŽBENE AKTIVNOSTI KUMULUS-a u 2026. godini 
             Aktivnosti će se većim dijelom 2026. godine nastaviti provoditi sukladno Strategiji KUMULUS-a 2022.-2027.  
              usvojenoj na Godišnjoj skupštini 6. 12. 2022. godine, dopunjenoj na Skupštini 2023., objavljenoj  
              na mrežnoj stranici www.udruga-kumulus.hr  
              Komunikaciju je potrebno pojačati putem FB-a i drugih medija. I dalje se nastoji potaknuti članice da se 
              aktivnije uključe u promo-aktivnosti, jer FB i brošure koje pripremamo uz programe/projekte nisu dovoljne  
              za ozbiljnije promidžbene aktivnosti. Traže se članovi dobrovoljci koji će se angažirati u aktivnostima  
              „Public Relationship“-a. 
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               PRIJEDLOZI  USVAJANJE PLANA I PROGRAMA RADA ZA 2026.  
 
              1. Godišnjoj skupštini predlaže se donošenje odluke o „redizajniranju“ programa te nastavak  
               provedbe u 2026. godini. 
 
              2. Upravnom odboru i članovima KUMULUS-a predlaže se primanja u članstvo Marijete Usmiani,  
              dipl. pravnice. Dobrodošla! 
               
              3. Članovi se pozivaju da dopune GPP-a 2026. i Strategije rada od 2022. do 2027. – s potrebom dopune  
              Novih djelatnosti za što imamo Rješenje kako je navedeno u Izvješću o radu u 2025.  
 
              4. Plan rada za 2026. godinu dopunjuje se Usvajanje Odluke o mogućem održavanju Izvanredne Skupštine 
              u veljači/ožujku 2026. radi moguće potrebe zamjene člana/članova Upravnog odbora, što je povezano s  
              mogućom odlukom da se 2026. godine javimo na Javni poziv Nacionalne zaklade za razvoj OCD-a kako  
              bismo se pripremili sukladno Pravilniku o dodjeli izvaninstitucionalne potpore (definiranje prostora za najam,  
              izbjegavanje sukoba interesa, kupovina programa za udruge). Navedeni rok je važan zbog dostavljanja Odluke  
              u Ured za udruge. 
 
              5. Donosi se Odluka o visini članarine od 30,00 eura za 2026. godinu s molbom da se ista plati  
               do kraja ožujka zbog potrebe da prigodom javljanje na natječaje i javne pozive, uz ostalu dokumentaciju 
               priloži i potvrda o solventnosti. 
 
              6. Donosi se Odluka da se briše aktivno članstvo svima koji nisu platili članarinu za 2024. i 2025. godinu.  
               Iznimno, članstvo se zadržava, ako do kraja 2025. godine reguliraju status.  
 
               7. predlaže se da se članovi dobrovoljno angažiraju i/ili se imenuju članovi u aktivnostima 
              „Public Relationship“-a, koji će se aktivno baviti promidžbenim aktivnostima i informiranjem o projektima  
               što je do sada činila volonterka Lucija Cerovec 
 
               8. Predlaže se imenovanje grupe (3-5) članova za izradu Operativnog plana i programa rada za 2026. te 
                Dopunu Strategije. Odluka u prilogu.   
  
               9. Skupštini se predlaže da usvoji Godišnji plan i program za 2026. godinu s dosadašnjim elementima 
               redovnih aktivnosti, prijavama na Javne natječaje i pozive, nastavku suradnje s udrugama i institucijama,  
               a posebno za prijavu na Javni natječaj  Nacionalne zaklade za Institucionalnu podršku, koji se  
               redovito raspisuje oko 16. kolovoza tekuće godine. 
 
               Odlukom Skupštine za zapisničara 2025. izabrana je _____, imenuju se dva ovjerovitelja Zapisnika s  
               Godišnje skupštine 2025., usvojenog Plana i programa i usvojenih Odluka. 
               Svi članovi KUMULUS-a pozvani su dati prijedloge za GPP i dopunu Strategije. 
 
               Prijedlog usvajanja Godišnjeg plana i programa rada 2026., stavlja se na glasanje. 

               Plan i program rada KUMULUS-a usvaja se / ne usvaja se s _________ glasova. 

                

              Napomena:  Sastavni dio GPP-a 2026. su Odluke vezana za održavanje Izborne skupštine,  
           dopunu Strateškog plana djelovanja za razdoblje od 2023.-2027., imenovanju radnih grupa za izradu  
           Operativnog PiP-a te Odluka o cijenama gospodarskih aktivnosti i Odluka o visini članarine za 2026. 
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     FINANCIJSKI PLAN ZA 2025. godinu 
IZVOR PROGRAMI PODRŠKA NAPOMENA 
Javni natječaji za 
financiranje programa 
projekata udruga  

*ovisno o objavama 
 
 

*ovisno o iznosu 
sredstava po 
Javnom pozivu 

Grad Zagreb                         
Gradski ured  

Javni natječaj za 
financiranje programa 
projekata udruga  

*ovisno o objavama *ovisno o iznosu  
sredstava po 
Javnom pozivu  

Agencije, 
ministarstva, ESF  

Partnerstvo u provedbi 
programa/projekata  

*ovisno o angažiranju 
KUMULUS-a kao 
partnera 

*sredstva  škola i 
učeničkih 
domova 

*programi iz  
gospodarske 
djelatnosti 

Gospodarska 
djelatnost 

PEDAGOŠKI 
PRAKTIKUM 

*prostor škole ili 
učeničkog doma“ 

*Kotizacija  20,00 
eura (hibridno, uživo) 

Gospodarska 
djelatnost 

ZAŠTITA 
MENTALNOG 
ZDRAVLJA  
Program: O zdravlju na 
drugačiji način (moduli) 

*prostor škole ili 
učeničkog doma“ 

*Kotizacija 20,00 eura 
(modul, hibridno, 
uživo) ili prema 
Odluci o visini iznosa 
za potrebe ustanova.  

Članarina za 2026. 30,00 eura/član 
 

 *aktivni 
  članovi 

*Statut 

     Gospodarska djelatnost naplaćuje se nakon razmatranja i usvajanja na Godišnjoj skupštini. 

     PLANIRANI RASHODI 2025. 
a) Autorski ugovori i Ugovori o djelu porezi, prirezi, MIO, 1. i 2. stup, materijal i sredstva,  
b) neizravni troškovi za provedbu svih aktivnosti tijekom odobrenih projekata – projektna  

sredstva ovisno o financijskoj potpori 
c) doprinosi (svi projekti, svi ugovori, zdravstveni doprinos po svakom ugovoru), dijelom  

          projektna sredstva, dijelom sredstva KUMULUS-a, plaćanje iz sredstava članarine (vidi  
          izvode  RBA)  
   f)  nabava sredstava i materijala za tekuće administrativne troškove: materijal i sredstva, bankarske 
      usluge, vođenje računa mjesečno (8 eura), svaka transakcija i naknada za paket RBA, 
      administrativni troškovi (Totohost, Hrvatska pošta). 
      
     Zaključak: Na Godišnjoj skupštini 2025. razmatrani su Plan i program rada i Financijski 
     plan za 2026. godinu. Prijedlog za usvajanje, stavljen je na glasanje. 
     Usvajanje Plana i programa i financijskog plana u 2026., prihvaća se/ne prihvaća na Godišnjoj  
     skupštini održanoj  10. prosinca 2025.  
 
     Zapisničar:  

     Ovjerovitelj (1): . 

     Ovjerovitelj (2):                       Majda Fajdetić, predsjednica 


