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E: majdai@udruga-kumulus.hr
T: + (1) 49 23 589
Mob: 091 500 55 08

U Zagrebu 6. prosinca 2023.

Udruga KUMULUS je 2. lipnja 2023. godine zavr3ila je Projekt PR(A)VO LICE MNOZINE
financira Europska unija iz Europskog socijalnog fonda u financijskom razdoblju 2014.-2020.,
UP.04.2.1.11.0123, a provodi se uz podrsku Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske (PT1)
od 2. prosinca 2021. do 2. lipnja 2023. godine. Cinjenica da smo bili korisnici institucionalne
podrike Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva (PT2) u podru¢ju jacanja kapaciteta OEC-
a svi ¢lanovi projektnog tima tijekom 1.5 godina stekli su nove vjestine projektnog upravljanja,
sudjelovanja i evidentiranja.

Tijekom 2023. godine nismo korisnik financijske potpore Grada Zagreb, Gradskog ureda za
socijalnu zadtitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom. lako dva prijavljena projekta nisu
bila na listi neprihvaéenih, bili smo medu stotinjak udruga koje su primile obavijest o nedostatku
sredstava za financiranje projekata.
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1. SAZETAK Postignuca u 2023.godini:

Udruga KUMULUS za razvoj kompetencija, u¢enje, medijaciju, edukaciju, struéno
usavriavanje i savjetovanje (u daljnjem tekstu KUMULUS), u 2023. godini nastavlja aktivnosti
na ostvarivanju vizije, misije i ispunjavanje ciljeva s ishodima navedenih uz aktivnosti
Stratedkog plana 2017.-2022. i Godisnjeg plana rada za 2023. godinu.

U sije¢nju 2023. godine. u produzenom roku od mjesec dana, zavrsili smo tri projekta iz 2022.
godine: Rubikon, Rubikovu kocku i Nove prilike da savladamo neprilike. Projekte su vodile
Majda Fajdeti¢, Ivana Harapin Gaji¢ i Andrea Fajdeti¢. Izvje3¢a o projektima su prihvacena, a
KUMULUS-u su vraéene bjanko zaduznice kao garancija da smo odradili sve planirano.

1.1. Projekt PR(A)VO LICE MNOZINE

U lipnju 2023. zavrsili smo i projekt PR(A)VO LICE MNOZINE. Projekt je vodila Ivana
Basi¢. UZivo smo odrzavali sastanke projektnog tima, supervizijske aktivnosti (uz PLM) i
povremeno krade sastanke u prostoru MO Augusta Senoe.

Clanovi projektnog tima:
Ivana Basi¢, Maja Kralj Stan¢ec, Tamara Vrhovec, Ana Imrovi¢, Irena Jordan Lon¢aric,
Karmen BlaZinovi¢, Andrea Fajdeti¢, Mirela Buka¢ i Majda Fajdeti¢

v" do 2. lipnja 2023. godine bile su zaposlene Ivana Basi¢, voditeljica projekta i Lidija Krajnik.
administratorica, obje pola radnog vremena.

PR(A)VO LICE MNOZINE (u daljnjem tekstu PLM), zapo&eo je 2. prosinca 2021. godine
kada smo potpisali Ugovor o financiranju projekta koji financira Europska unija iz Europskog
socijalnog fonda u financijskom razdoblju 2014.-2020., UP.04.2.1.11.0123, a provodi se uz
podrsku Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske (PT1) te Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva (PT2). Projekt se provodi od 2. prosinca 2021. do 2. lipnja 2023. godine.
Ukupna vrijednost projekta: 427. 842,88 kn

Projekt je slijedio dva temeljna podrucja Operativnog programa U¢inkoviti ljudski potencijali:
obrazovanje i cjeloZivotno u¢enje ¢ime pridonosi osnazivanju pojedinaca i skupina u kontekstu
prilagodbe na krizna stanja i djelovanje tijekom i nakon epidemije/pandemije bolesti COVID-19,
te prirodne katastrofe.

Korisnici projektnih aktivnosti su stru¢ni suradnici osnovnih i srednjih Skola te u¢enickih
domova iz Zagrebatke, Krapinsko-zagorske, Sisatko-moslavacke i Karlovacke Zupanije te
Grada Zagreba.

Zavr$no Izvjesée o provedbi projekta prihvaceno je bez primjedbi i moze ga se procitati na web
stranicama KUMULUS-a.
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Partneri na projektu bili su:

Udrugu ,,Igra“, odgovorna je bila za pruzanje savjetodavne podrske tijekom provedbe
projektnih aktivnosti te mentoriranje napustila je zbog odlaska u mirovinu Nikolina
Vodanovic, izvr$na direktorica Udruge Igra, a nakon njenog odlaska suradnju nastavljamo s
Katarinom (Car) Vuk. Partnerska udruga CEDAR dala je najveci doprinos u savjetodavnim
aktivnostima u koje su se ukljuéile Ksenija Rissi, Ivana Su¢ié¢ Santek i Bozica Sari¢.

v u suradnji sa Skolom za umjetnost, dizajn. grafiku i odjecu iz Zaboka snimljene su dvije
radio — emisije. Sudjelovale su Lucija Cerovec (volonterka), Ivana Harapin Gaji¢ i Ivana Basi¢.

v" ¢lanice KUMULUS-a, primljene u ¢lanstvo 6. prosinca 2022. godine djelomiéno su se
uklju¢ile u aktivnosti, najviSe njih na struéno usavrsavanje na temu Krizno savjetovanje, a
Dubravka Matanic sudjelovala je u obradi evaluacija PLM-a

v'U okviru Poziva UP.04.2.1.11 Ja¢anje kapaciteta OCD-a za odgovaranje na potrebe lokalne
zajednice uspjesno smo zavrsili projekt PR(A)VO LICE MNOZINE. Zavrsno izvjesce (u
prilogu) prihvacéeno je u cijelosti, bez primjedbe.

UKUPAN BROJ SUDIONIKA PROJEKTA PR(A)VO LICE MNOZINE prema pojedinim
aktivnostima: 1.2., 1.3. i 1.15. prikazan je u Tablici, kako slijedi.

1. 12. veljale 2022. 93

3. 14. ofujka 2022. 66
25. oZujka 2022. 46
25.i26. travnja 2022. 46
24. i 25. svibnja 2022, 33
24. i 25. studeni 2022. 35
7. i 8. oZujka 2023. 35
25. travnja 2023. 36
Ukupan broj sudionika: 285
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Integrativna supervizija -
online
Vrijeme provedbe:10.5.2022.,

31.1.2023., 18.4.2023. |
17.5.2023.

126

Krizno savjetovanje

Vrijeme provedbe: od

18.02.2022. do 17.03.2023.

24

Integrativna supervizija
uZivo- suradnja sa Z5V-
ima strucnih suradnika
(Topusko, Karlovac,
Krapina, Zagreb

Vrijeme provedbe:
24,6.2022.,26.6.2022.
28.6.2022., 27.9.2022.,
7.11.2022.

76

*dodana vrijednost

RT/TI

Vrijeme
provedbe:15.04.2022. do
24.03.2023.

Mindfulness
Vrijeme provedbe od

06.05.2022. do 21.05.2022.

Ukupan broj sudionika na superviziji: 202

Zavrina konferencija
(10.5.23) — ukupan broj
sudionika

43

SVEUKUPAN BROJ SUDIONIKA:

L3 285
1.2, 179
1.12.RT 2
1.13. Mindfulness 2

Krizno savjetovanje 24
Zavrina konferencija 43
BROJ SUDIONIKA 535

*ukljuceni i volonteri

Ukupan broj na edukaciji:

KUMULUS

28




v Fotodokumentacija PLM-a

2 partnera

I. Udruga “lgra™ #za pruZanje rehabilitacijsko -
cdukacijske i psiho-socijalno-pedagoike pomodi

n

Edukacya volontera. ..

.

Kumulus
Aktivnost: Pruzanje savjetodavne podrike

Sedam (7) struénjaka prufalo je savjetodavmu podrika,
pedagosko-psibosocijalmi i edukacijsko-rebabilitacijsku pomot i
superviziju.

I. Sastanak PT-ima s maskama
Prostor MO Augusta Senoe, P. Hatm 8

Kumulus

Aktivnost: Edukativna i psiholofka pomoé

v Certifikat za RT/TI: Irena Jordan Lon¢ari¢ i Andrea Fajdetic
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U studenom 2023. godine u okviru nastavka edukacije iz RT-a/TI Irena i Andrea sudjelovale
su na Danima Leona Lojka na Bledu.

Certifikati za edukaciju RT/TI

v Izrada Preventivnog programa: Tamara Vrhovec i Ivana Su¢i¢ Santek

1017 nulus
wuru 1=K 1] LUiLSs.}

Kumulus
—
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Preventivai program

Strudngak |, ¢lan KUMULUS -a

Struénjak 2, Slan Centra CEDAR

v Edukaciju iz Kriznog savjetovanja vodila je doc. dr. sc. Maja Bajs Janovi¢

Na edukacijama iz Kriznog savjetovanja s ciljem unapredivanja kapaciteta OCD-a
sudjelovale su 24 sudionice: volonterke, zaposlenica i stru¢njaci. koji sunova znanja i
vjestine koristili u savjetodavnom radu pruzajuci pedagosko-psiho-socijalnu i edukacijsko-
rehabilitacijsku potporu. Navedena edukacije odrzavane su uzivo u U¢enitkom domu Marije
Jambrisak, Opati¢ka 14 u Zagrebu, te hibridno kako bi mogle sudjelovati i kolegice koje su

sprijeCene doci u Zagreb.
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Krizno savjetovanje
Prostor Ucenickog doma Marija Jambrisak - HVALA!

v 10. svibnja 2023. godine u prostoru Matice hrvatske odrzana je Zavr$na konferencija PLM-a
na kojoj su bili predstavnici Ureda za udruge Vlade RH i Agencije za odgoj i obrazovanje.

KUMULUS ﬁ%
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v'u Skolskim novinama objavljen je ¢lanak na temu Eédfkoji su napisale Ana Imrovié i
Tamara Vrhovec.

v" Tijekom provedbe projekta PLM odrzavali su se savjetodavni sastanci iz Integrativne
supervizije u odgoju i obrazovanju (On-line i uzivo). Podaci u tablici str. 6

1.2. Program edukacije na temu ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA U ZAJEDNICI

v Na poziv Zrakoplovne tehnicke $kole Rudolfa Peresina, za Nastavnitko vije¢e odrzali smo
edukaciju u veljadi i travnju 2023. godine, Edukaciju su vodile Maja Kralj Stan¢ec, Andrea i
Majda Fajdeti¢.

v'Na poziv Uceni¢kog doma Podmurvice iz Rijeke, u ozujku i lipnju 2023. odrzana je
edukacija (ukupno 8 sati) na teme: Mjere i aktivnosti mentalnog zdravlja skolske djece i
mladih, Rano otkrivanje problema mentalnog zdravlja, Oc¢ekivane teskoce u adolescenciji,
Razlozi za trazenje pomo¢i, Mladi i kriza. Primarna i sekundarna prevencija, Anksioznost -
faktori rizika, vrste i znakovi i kako si pomo¢i i Prevencija depresije i suicida. Program su
vodile Lucija Saboli¢, Karmen Blazinovi¢ i Majda Fajdetic.

e
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v’ nastavili smo program edukacije (iz 2022.) namijenjen odgojno-obrazovnim ustanovama
na temu: ,,Odgojno obrazovno ukljugivanje u¢enika s teSko¢ama — smjernice za rad s
ucenicima s te§ko¢ama®. Program je vodila Andrea Fajdeti¢. Medu ostalima, sudionici su
bili nastavnici iz Skole za medicinske sestre Mlinarska.

Program je u meduvremenu dopunjen i pripremljen za buducu projektnu prijavu.

1.3. SURADNJA I JAVNI POZIVI/NATIECAJI

v ove je godine ponovno ostvarena suradnja sa udrugom IMPRESS. Sudjelovali smo u
programu Kulturnjak u akciji ,,Koracima do zdravlja®.

v Grad Zagreb i ove nam je godine odobrio koristenje besplatnog prostora u lokalnoj zajednici
— Mjesnom odboru Augusta Senoe, Pavla Hatza (srijedom od 9 do 12 sati te petkom od 18 do
21 sat) te Mjesnom odboru Zrinjevac, Palmoticeva (Cetvrtkom).

v’ javljanje na nove natjecaje

NATJECAJ NAZIV PROJEKTA | STATUS

Javni natjetaj za financiranje RUBIKON *Grad Zagreb
programa projekata udruga Grada | NOVE PRILIKE DA Nema sredstava
Zagreba u podrucju socijalne skrbi, | SAVLADAMO
zdravstva i osobe s invaliditetom NEPRILIKE
Javni natjecaj za financiranje KAKO I ZASTO UCITI | Prijava u tijeku (14.12.23.)
programa projekata udruga u O MEDIIMA Voditelj: Visnja Biti
podru¢ju medijske pismenosti —
Agencija za elektronicke medije

2. 1ZVJESCE O RADU UPRAVNOG ODBORA (M. Fajdeti¢).

v" Upravni odbor odrzao je podrzao je i dao suglasnost za provedbu svih programskih i/ili
projektnih aktivnosti u 2023. godini.

15.2.2023. lzvjes¢a o zavrsenim projektima, suglasnost za nove prijave
31.3. 2023. Odluka o Uskrsnici — zaposlenice PLM

Informacija i ispunjavanju obrasca za upis podataka u registar stvarnih vlasnika na
temelju zakona kojim se ureduje OIB, prikupljaju se na temelju ¢lanka 33. stavka 4. Zakona o
sprjeCavanju pranja novca i financiranja terorizma (,,Narodne novine* broj: 108/17 1 39/19).
Svi podaci o osobama ovladtenim za zastupanje (RBA i FINA).
31.5. 2023. Izvjesée o provedbi projekta PLM — gost UO Ivana BaSi¢
6.12.2023. Priprema Godisnje skupstine 2023. (informacija, prijedlozi Odluka — on-line)
14.12.2023. Godisnja skupstina — Izvjesée o radu UO i NO
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CLANOVI UPRAVNOG ODBORA 2023. GODINE:
Lucija Saboli¢, zamjenica predsjednice

BoZena Fotak, zamjenica predsjednice

Karmen Blazinovié¢, ¢lan

Andrea Fajdeti¢, ¢lan

Natalija Snidari¢, ¢lan

Jadranka Bizjak Igrec, ¢lan

Majda Fajdeti¢, predsjednica

1ZVJESCE O RADU NADZORNOG ODBORA (prilog)

CLANOVI NADZORNOG ODBORA
Maja Kralj Stanéec, ¢lan

Ana Imrovié, ¢lan

Ivana Mirkovié, ¢lan

4. 0 KUMULUS-u

Udruga KUMULUS osnovana je 2015. godine s ciljem okupljanja interdisciplinarnih i multidisciplinarnih
timova stru¢njaka iz podruéja odgoja i obrazovanja, edukacijske rehabilitacije i zdravstva.

Tijekom 2022. godine primili smo i nekoliko novih ¢lanova iz podrugja socijalne zastite.

Jedan od znaéajnijih ciljeva je provedba aktivnosti na prevenciji i zastiti mentalnoga zdravlja — osnazivanjem
djece, mladih, odraslih i obitelji — programima koji podrzavaju osobni rast i razvoj i jataju zastitne
mehanizme za suocavanje s teSkocama. KUMULUS je nositel) CERTIFIKATA Trainer in
Community-Based Mental Health Care, koji nam je u veljaci 2017. dodijelili Hrvatski zavod za javno
zdravstvo (HZJZ) i nizozemski Trimbos institute.

Program/projekt Zastita mentalnog zdravlja u zajednici i dalje je jedan od prioriteta gospodarske djelatnosti.
Ove godine naglasak je stavljen na stru¢no usavriavanje odgojno-obrazovnih radnika i studenata.
Edukaciju su vodile Lucija Saboli¢, Irena Jordan Lon¢ari¢, Karmen BlaZinovi¢, Andrea i Majda Fajdeti¢.
Prostor na koridtenje dao nam je Ucenic¢ki dom Marije Jambrisak u Zagrebu.

Ciljevi, vizija i misija Udruge KUMULUS nisu se mijenjali tijekom 2023. godine. Naglasak je i
dalje na poticanju razvoja Zivotnih vjestina djece i mladih, usvajanje zdravih stilova Zivota, promicanje

holistickog pristupa zdravlju i prevenciji bolesti.
Udruga KUMULUS djelovala je spremna na promjene sustava vrijednosti s vizijom za bolju budu¢nost
uéenjem, usvajanjem novih znanja, vjestina, vrijednosti i navika 3to je do$lo najvise do izrazaja

u provedbi projekta PLM. Nastojali smo na najkvalitetniji na¢in pruzati usluge stru¢nu i profesionalnu

podrsku razvoja, usredotogeni na organizaciju i provedbu aktivnosti za:
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kognitivni i emocionalni razvoj djece i mladih, u¢enje i razvoj djece i mladih, osnaZivanje obitelji
profesionalni razvoj zaposlenika odgojno-obrazovnih, socijalnih i zdravstvenih institucija,

razvoj i unaprjedenje kvalitete rada osnovne i srednje 8kole te ucenitkog doma kao organizacije
koja u¢i i osnazivanje lokalne zajednica i razvoj civilnog drustva(OCD-a).

4.1. Priznanje za 2022, godinu (od 9.12.2022.)

POUZDANA

ORGANIZACI)A

L L

= e

4.2. JACANJE KAPACITETA KUMULUS-a u 2023. godini

Aktivnosti 2023. godine vecim ¢e se dijelom provoditi sukladno Strategiji KUMULUS-a 2022.-
2027. koju smo usvojili na Godisnjoj skupstini 6. 12. 2022. godine.

Na Godisnjoj skupstini 2023. godine, Strategija rada dopunjuje se prema prijedlozima ¢lanova.

4.3. PROMIDZBENE AKTIVNOSTI KUMULUS-a

Udruga KUMULUS svoje aktivnosti objavljuje i komunicira putem mreznih stranica koje su
2022. godine redizajniranje u okviru projekta PLM. U okviru projekta PLM izraden je novi logo
koji je pratio projektne aktivnosti te broSure i promo-materijal koji osigurava vidljivost OCD-a.
Promotivne aktivnosti veéim su dijelom vezane za ESF projekt (do jeseni), kao i za aktivnosti
projekata za koje smo dobili financijsku potporu Grada Zagreba (2022).

KUMULUS objavljuje na mreznoj stranici | na kojoj smo ove godine
imali objava o projektima na ste redizajniranoj stranici.

Takoder smo komunicirali putem FB-a kako je ranije navedeno.

Promidzbenu aktivnosti nastavljamo s temom Medijska pismenost — uz prijavu projekta na temu
., Kako i zasto ucimo o medijima* — dopunjuje se prijedlozima clanova na Godisnjoj skupstini
2023.
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4. FINANCIJSKO IZVJESCE ZA 2023. godine
4.1. PRIHODI

v 2023 zavrsavamo projekt koji je sufinanciran iz sredstava ESF-a.
Ugovoreni iznos bio je u ukupnoj vrijednosti od 427. 842.88 kn. Sredstva smo potraZivali
svaka 3 mjeseca nakon slanja ZNS-a (Zahtjev za nadoknadom sredstava)
Prva rata — bio je iznos predujma 171.137,15 kn (31.12.2021).
Uplate po ZNS-ovima:
¢ 12.08.2022. 68.601,68
« 18.01.2023. 4.955,16€
« 04,05.2023. 1.424,95€
» 23.06.2023. 10.027,49€

Clanica KUMULUS-a, Andrea Fajdeti¢, za solventnost projekta PLM podigla je kredit u
iznosu 10.000,00 eura. Sa sredstvima su do 2. 6. 2023. isplacene sve aktivnosti, ugovori i
usluge predvidene projektom. Posudba sredstava evidentirana je u RBA. Sredstva su dobivena
s ratuna Vlade RH za udruge, nakon §to je Nacionalna zaklada prihvatila ZNS 6 i Zavrino
izvjesée u listopadu 2023. godine. Navedeni iznos vracen je 1.12,2023. na racun A.F. (bez
kamata).

v Na Javnom natjecaju, Gradski ured za socijalnu skrb, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom za 2022. godine podrzao je tri projekta koji smo zavrsili u sijecnju 2023. godine.
Nakon prihvacanja Izvje$¢a odobren nam je i do kraja isplacena razlika ukupnog iznosa
odobrenih sredstva za 3 projekta - do visine 78.000,00 kuna, kako slijedi

- 46.000,00 kn za projekt ,Nove prilike da savladamo neprilike*

- 12.000,00 kn za RUBIKOVU KOCKU 2% i

-20.000,00 kn za projekt RUBIKON

Ukupno uplaéeno osamnaest (18) ¢lanarina do 06. 12. 2023. godine (26,54 eura)
Napomena (1): Jedna ¢lanarina uplacena u iznosu od 35,00 eura
Napomena (2): naknadno su uplacene 2 &lanarine za 2022. godinu

Napomena (3) jedna ¢lanarina placena za 2024. godinu
Napomena (4): 6. 12. 2023. 3alje se dopis ¢lanovima da potvrde aktivno ¢lanstvo
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4.2. RASHODI

a)place zaposlenica na projektu PLM (nepuno radno vrijeme — odredeno do 2.6.2023.)

b)autorski ugovori za Rubikon, Rubikovu kocku i Nove prilike isplaceni do 31.1.2023.

c) autorski ugovori i ugovori o djelu (rashodi po projektu PLM isplaceni do 2.6.2023.)

d) neizravni trodkovi projekta PLM (putni nalozi, ugovori za superviziju uzivo, dvorana Matice
hrvatske, priznanje ,,Company Wall*, kotizacija i smje3taj za Dane Leona Lojka (RT/TI).

e) porezi, prirezi. M1O, zdravstveni (svi projekti)

f) nabava sredstava i materijala po projektima (projektna sredstva)

g) bankarske usluge (vodenje racuna mjese¢no, svaka transakcija i naknada za paket RBA)

h) administrativni troSkovi (Totohost, HP, NN)

i) 1.12. 2023. povrat posudenih sredstava za zavrSetak projekta PLM u iznosu 10.000,00 eura na

racun A.F.

4.3, STANJE RACUNA U RBA BANCI NA DAN 6. prosinca 2023, .5 & /, A0 e

Ll ¥—

.

Glasanje:

1. Izvjesée o radu Udruge KUMULUS za 2023.

jednoglasno prihvaceno/ nije prihvaéenie

2. Financijsko izvjeS¢e za 2023. razmatrano i jednoglasno prihva¢eno/nije
prihvaéeno na Godisnjoj skupstini odrzanoj prosinca 2023.

Zapisnicar:
Ovjerovitelj (1): .
Ovjerovitelj (2):

ODLUKE ZA 2024. GODINU
1. Godi$nji plan i program
2. Strategija (dopuna)

3. Clanarina

Al Eds - 77:'" Q/f/ﬁf‘
Majda'Fajdeti¢, predsjednica
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